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CARNAC VILLE

OFF\CE@TOUR\SME Place de \'ég\ise

SERVICES «BILLETTERlE» DANS LES 2 BUREAUX

BOX OFFICE / IHRE FAHRKARTEN KAUFEN

. Service de réservation et de vente de billetterie maritime toute lannée
pour les traversées vers les iles de Be\\e-l\e—en-Mer, Groix, Houat et
Hozdic et pendant |la saison estivale pour les compagnies effectuant
des excursions dans le Golfe du Morbihan

. Service de vente de billetterie de loisirs toute l'année

. Service de billetterie SNCF 2 l'office de tourisme de la
plage toute l'année

=

PAVILLON BLEU

HORAIRES L VEN

DOUVE . HOWTOCOME TOC T NACH CARNAC ZU KOMMEN
( 1O |

©—0
- Depuis PARIS : Autoroute PARIS/RENNES AN E50 (495 km)
anvier

January /Januar (145 km

Février . Depuis NANTES : RN 165 sortie Quiberon (145 kms)
February/ Februar :

Mars .
March / Mérz i Gare TGV Auray (15km) _ |nformations et réservations 3635

www.voyages-sncf.com

vri
Apr il / Apri il : Une navette ferroviaire le "Tire bouchon' assure une liaison entre la gare

Ma'l t SNCFet la presquile de Quiberon (arret Plouharnel Carnac)

May / Mai A rail shuttle "Tire bouchon" between the train station and Quiberon peninsu/a

JUiI’\ Einen Autozug von der Bahnhof und Quiberon Presquiile

June /Juni y
Juillet :

: :  Aéroport de Lorient (59 km)
July /ol : Tel +33(0)207 87 2150

Aotit ': '
August / August : www.\orlent.aeroport.fr

Se tembre 3 Aféroport de Nantes (145 km)
SepF;ember/ September 2 Tel +33(0)2 40 84 80 00

Octobre Www.nantes.aeroport.Fr
October / Oktober

Se déplacer en Morbihan - Réseau TIM, bougez en bus...

NOVembre - ¢ 19 lignes TIM desservent le Morbihan et assurent notamment

November / Novernber des correspondances aux gares SNCF et maritimes.

o
Decernber/ Dezember : Pouren savoir plus sur tous les transports

Quvert du lundi au samedi® en commun du Morbihan

Open from monday fo saturday / Von Montag bis Samstag geaffet © N°Vert WY 800 010 156 s

013042030 >4 7H00 (sauf samedi 0h302630) em——
0h30-2430 >14h-1Bh

4

Les dimanches ¢
« Juin et septembre 10h-3h (bourg) [Bh18h [p\age) : \‘ ,1
+ Jullet et aott : 10K-13h (bourg) [ 5h1%h (plage) Camac:‘

Sous réserve de modifications en cours dannée

Cette brochure touristique reprend lensemble des partenaires qui participe a lactivité de l'office de tourisme. Une liste ex-
haustive est disponible a l'accueil sur demande. Toutes les informations de ce guide ont été collectées avec soin mais peuvent
faire lobjet d'erreurs ou de variations dans le temps et nengagent pas la responsabilité de |'Office de Tourisme de Carnac.
Les prix indiqués varient du minimum hors saison au maximum haute saison:

Crédits photos : G. CAPPE - CERNAK, F. LE DIVENAH, Y.LE GAL, B. TODESCO, LAMOUREUX - OFFICE DE TOU-
RISME CARNAC - ALMODOVAR - M. LE COZ-E. FROTIER DE BAGNEUX - S. HEBERT

Conformément a la loi « Informatique ot Libertés du 6 janvier 1978 », vous disposez d'un droit d'acces et de rectification des
informations vous concernant aupres de Office de Tourisme de Carnac, 74 Avenue des Druides — 56 340 CARNAC. Sauf op-
position de votre part, elles pourront étre utilisées par |Office de Tourisme de Carnac, soit directement, soit par [intermédiaire
de ses partenaires.

Neautorisation de commercialisation : AU,O56.06.0001 _ Licences de spectacles : 2 : 1034360, °3:1034361.

Réalisation NOCTAMPUBcOM

,‘ PEFC 10-31-1240/ Certifié PEFC / Ce produit est issu de foréts gérées durablement et de sources contrdlées. | pefe-france.ord

Depuis RENNES : RN24 - RN 166 - RN165 sortie Quiberon

0h3040h : )
0h30-13h >44h0h :, . /] .

ommt
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UNE EQUIPE A VOT

Une équipe d'accueil a votre écoute pour rendre votre séjour
le plus agréable possible en vous conseillant sur Carnac et
toutes ses richesses.

% A TEAM THAT LISTENS TO YOU

Our team listens to you and aims to make your stay as pleasant as
possible by providing you with information on Carnac and its riches.

& N TEAM DAS AUF DICH HORT

Unser Team hort |hnen zu und sielt darauf ab, lhren Aufenthalt so
angenehm machen wie méglich, indem Sie mit Informationen iiber
Carnac und seine Reichtiimer.

.04 // Entrez dans |'histoire
.40 // Choisissez une plage par jour
.16 // Soufflez, vous ates arrivés

.25 // Agences de locations

.27 // Hoatels

30 // Chambres d'hotes
.32 // Campings

.37 // Autres hébergements
.38 // Locations meublées

www.ot—carnac.fr

n Facebook : carnac tourisme

@ Instagram : carnac tourisme

o@D YouTube : carnac tourisme




mégalithique regroupe pres

ahgnements sont divisés en trois ¢
répartis sur 40 hectares et 4 kil

5|gn|f|cat|on reste encore aujou
légende commence ici!

aut lieude la préhistoire eu les menhirs
de Carnac sont célebres d onde entier.
Bati entre 4500 a 2000 ans avant .IC., le site
de 3000 men
hamps de menhlrs
stres de long ! Leur

rd'hui énigmatique-

». The megalithic stones of Carnac
T are world famous There are 3 000

menhirs in Carnac megalithi
over an area of 40 hectare
4 km in length.

< site, arranged
s and spanning

[ =) Uber 3 000 sind dort
iiber 40 Hektar auf 4 km
Linge in einer rchitektonischen
Anordnung verteilt. Neue
Studien haben es erméglicht, die
Geschichte dieser Aufreihungen
mit den im Laufe der Jungstemzelt
aufgetretenen Entwicklungen in
Verbindung zu bringen:




Les Alignements du Ménec. A partir de la Maison des
Mégalithes, point de départ de votre visite, découvrez
les alignements du Ménec ils constituent l'ensemble de
menhirs le plus représentat'ﬂ: . 1165 metres de long sur
100 metres de large pour 1099 menhirs répartis sur 1
files. Les plus hautes pierres peuvent atteindre 4 metres.
Les Alignements de Kermario. Le champ S'étend sur
1200 metres de long et 100 metres de large et compte
encore 1029 menhirs sur 10 files. A cet endroit, nous
trouvons les plus beaux spécimens. En bordure d'un
champ, on découvre le dolmen de Kermario qui @ perdu
une de ses tables. Un peu a |'acart, dans un sous-bois,
de petits menhirs se regroupent pour former le Quadrila-
tere du Manio qui cotoie le «Géant du Manio» , menhir de
plus de 6 metres de haut.

www.ot-carn - i
ac.fr - Informations touristiques : 0297 5213 52

si}_ There are 3000 menhirs in Carnac megalithic site, ar-
> ranged over 40 hectares and spanning 4 km
in length. Recent researc linked the history of these
alignments to key events in the Neolithic period. The rows of
menhirs led the way to a space viewed as sacred — that of the
"anclosures”. Don't miss the sites at Menec, Kermario (the
finest examples and Kerlescan (the smallest of the three sites

but also the best preserved .

Uber 3 000 Menhire sind dort iiber 40 Hektar auf 4
km Lange in einer architektonischen Anordnung verteilt.
Neue Studien haben es erméglicht, die Geschichte dieser
Aufreihungen mit den im Laufe der Jungsteinzeit aufgetrete-
nen Entwicklungen in Verbindung zu bringen. Die MenhirLinien
erméglichten die Anndherung an einen als geheiligt geltenden
Raum, « die Steingehege »- Mehrere Stétten sollten Sie unbe-
dingt entdecken : die Steinreihen von Menec, die von Kermario
(die schonsten Exemplare) sowie die von Kerlescan die kleinste
aber auch am besten orhaltene der drei Statten).

.
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#fascinantelisioire

Les Alignements de Kerlescan. Ce troisieme
champ de menhirs, le plus oriental, est le plus
petit mais aussi le plus préserve des trois sites. 1
se compose de 555 menhirs, orientés est-ouest,
qui sont répartis sur 13 files.

-

#SKEDANOZ

endez-vous DU 25/07 AU 7/08 pour découvrir
|'animation Skedanoz, les nuits scintillantes de
Carnac. Dans une ambiance unigue, Vous allez assister
5 la mise en lumiere des Alignements a la tombée de
la nuit. A ne pas manquer:

Le Centre des Monuments Nationaux propose tout au long de l'année des visites guidées avec un guide confé-
rencier au coeur des Alignements. Les billets sont en vente a la Maison des Mégalithes. A découvrir : des ate-
liers en famille ou entre amis pour Jinitier aux gestes de la Préhistoire allumage du feu, manipulation d'objets
reconstitués du Néolithique, tir au propulseur ou expérimentation sur les déplacements de blocs de pierre
avec les techniques qui auraient pu atre utilisées au Néolithique.. ceNTRE DS

Informations pratiques (horaires et tarifs) : Maison des Mégalithes -

ks
MONUMENTS NATIONAUR =
Wi MmmamwnL
Slnawmi4sdie

02975229 81.
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#Eglise Saint-Cornély

Située sur la place centrale de Carnac, cet édifice
construit au 1767 siacle est connu comme |'un des
plus beaux monuments du Morbihan. Son nom est celui
du saint protecteur des bétes a cornes. Le porche du
flanc nord est curmonté d'un baldaquin en granit dont
on ne trouve pas d'autre exemple en Bretagne.

S

H#callars

. wmaes

Calla'l's. La parure en variscite et turquoise
du Neéolithique européen. Exposition iné-
dite de perles et échantillons géologiques issus
des gisements de péninsule lbérique ou la varis-
cite fut exploitée au Ve millénaire, avant d'étre
diffusée jusqu'aux rivages morbihannais. i-
déos présentant la chaine de fabrication des pa-
rures et les contextes achéologiques. Exposition

Premier musée au monde pour le mégalithisme, le Mu- 3% The Museum of Prehistory in Carnac arose from the will jusqu'en décembre 2016.
<ée de Préhistoire de Carnac présente tous les objets I 1o keep near the place where they were discovered the

découverts sur les sites archéologiques qui ont fait la ré- archaeological collections found around the local megaliths.The

putation de la région. Prélude indispensable a la visite des Museum of Carnac is today the richest museur in the world for

dolmens et menhirs, vous Y découvrirez aussi la vie quoti- megalithic culture. It houses reference collections concerning

dienne a la période néolithique (4900-2200 av. J-C.). Ne the Neolithic period (4900 - 2200 BC) and is essential to the

manquez pas les grandes haches en jade alpin, les parures discovery and understanding of the surrounding archaeologica

polies importées d'Espagne .- autant d'objets de prestige, sites. Do not miss the large alpine jade axes, the polished orna-

témoins de I'époque ot1 Carnac était un grand centre euro” ments imported from Spain, witnesses of the time when Carnac E TUMULUS SAINT-M|CHEL_ Ce tumulus de 12 metres de haut porte a son sommet une chapelle dédiée
péen de pouvoir et de richesse, au début du Ve millénaire  was @ great European centre of powe I and wealth, in the 5th 5 Saint-Michel, un calvaire du 16eme siecle et une table d'orientation qui permet de profiter d'un panorama
—v. J-C. Le Service des Publics propose de nombreuses millennium BC. exceptionnel sur |a Baie et la Presqu'ile de Quiberon, B Mer, la Presqu'ile de Rhuys... Lintérieur du
activités tous les week-ends et pendant les vacances ScO- tumulus est fermé au public. D'autres sites @ découvrir a Carnac:le Cairn de Kercado, le site de Mane-Kerioned,
laires : visites, ateliers familiaux, balades ala découverte de e Als Hochburg des Megalithismus, zeigt Carnac in seinem le tumulus du Moustoir...

cites mégalithiques méconnus... Museum eine der reichhaltigsten pn‘a'/')istorischen Sam-

mlungen in Europa die den Volkern der Jungsteinzeit, den
Musée de Préhistoire de Carnac : 10 Place de |a Chapelle 56340  Errichtern von Dolmen und Menhiren gewidmet ist. Ein Be-
Carnac. www.museedecarnac.com i <uch wird unbedingt empfohlen, um die umgebenden archéo-
http://amisdumusee—carnac.b/ogspot.com logischen Statten zu entdecken und zu verstehen, bevor man
Ouvert tous les jours pendant les vacances colaires (toutes sones). Ouvert toute sich auf Entdeckungsreise in die mega/ithischen Statten von
['année pour les groupes: sur réservation. Fermé les T janvier, #r mai et 25 dé- Carnac begibt.
cembre. Fermé le mardi hors vacances scolaires. Fermeture annuelle de décembre
3 février sauf vacances scolaires.
Avril. mai, juin et septembre : 10h-12h30 et 14h-18h. / Juillet et aodt ¢ 10h-18h30
/ Octobre : 10h-12h30 et 14h-17h30 / Novembre et Mars : 14h-17h30 / Vacances
colaires (toutes ones) / Novemnbre a mars . 10h-12h30 et 14h-17h30
Tarifs : Droit dentrée : 6 € (réduit 3 €). Animation : * 3€ (réduit 2€)

www.ot-carn - i
ac.fr - Informations touristiques : 0297 5213 52



. The 5 perfectly cheltered beaches
i of Carnac with their fine sand,

plein sud, les 5 plages de Carnac sont appréciées
gentle slopes, invigorating and limpid

de toutela famille pour leur sable fin, leurs pentes

a britées par la presqu'ile de Quiberon et orientées

u total ater are ideal for the entire the family.

douces, et leurs eauXx vivifiantes et limpides.
41kms de bord de mer pour profiter pleinement des
joies de la baignade surveillée en période estivale. Le Alle fiinf Strénde von Carnac liegen
Pavillon Bleu, symbole d'une qualité environnementale gut geschitzt und werden fuir

exemplaire, confirme la qualité de nos plages. ihren feinen Sand, den sanften Abfall
ins Meer, das klare, frische Wasser von

der ganzen Familie geschétzt.




-
#certifiéecaupure

n mai 2015, la commune @ obtenu le label Pavillon
Bleu pour la Grande Plage et la plage de Saint
Colomban. Ce |label démontre |a volonté de la commune
de <inscrire dans une dynamique de tourisme durable.
De plus, depuis 2009, Carnac est labellisée «Qualité
des eaux de baignade» pour son dispositif dauto-
curveillance de |leau de mer.

e
#1,2,3...Camac‘.

A Ay

Proﬂtez des plaisirs simples de la plage avec vos
enfants, ramassez des coquillages, construisez
des chéateaux de sable... En toute sécurité,
venez sauter, défouler, vous faire des
copains dans < de Carnac. Des
établissements de qualité accueillent vos enfants
3 votre convenance. Ces lieux de divertissement
proposent des activités ludiques, récréatives et
pédagogiques pour tous les ages.

Carnac, tout le monde peut profiter des joies de la baignade. Labellisée "tourisme ot handicap" depuis 2007, la
station accorde une attention particu\iére aux personnes 3 mobilité réduite avec un aménagement spécifique
cur la Grande Plage : stationnements réservés, mise 2 disposition de Tiralo, d'un hippocampe; de toilettes
2ménagées d'une rampe d'acces... Deux personnes assurent l'accueil et le cervice en juillet et en ao(t.

lage intimiste ou grande ¢tendue de sable fin, il y en s‘;_ The perfect spot for swimming and water sports, only
a pour tous les gotts ! La Grande Plage : exposée W a <tone's throw from the Yacht Club. Looking for so-
plein sud, la baignade et les sports nautiques peuvent se mething a little more private? Try Légeneése beach or Ty
pratiquer en toute sécurité grace 5 une mer calme, a ses Bihan beach. Alternatively, Saint-Colomban beach is a po-
deux kilometres de sable blanc tres fin. A l'ouest de la pular haunt for windsurfers. The shellfish to be found on
grande plage se trouve le Yacht Club ouvert toute 'année. Beaumer beach, on the Pointe Churchill headland, make ita
Plages de Légenése, Ty Bihan et Saint-Colomban : pe- choice spot for cockle-picking.

tits formats, ces trois plages sont tres agréables de par

leur coté familial et privé. La plage de Saint-Colomban est [ =) Ruhiges Meer, weiBer Sand, stidliche Lage: willkommen
le lieu de rencontre des meilleurs véliplanchistes. Plage am Strand Grande Plage! Ein Paradies fir Badefreunde
de Beaumer : La plage de Beaumer Jétend a llest de la  und Wassersportler; direkt neben dem Jachtclub. Sie méchten
grande plage apres la pointe Churchill, elle est le lieu idéal  es etwas intimer haben? Dann pesuchen Sie die Strande Lé-
pour la péche a pied. geneése, Ty Bihan oder Saint-Colomban, den Treffpunkt der
Windsurfer. Der hinter der Pointe Churchill gelegene Strand
Plage Beaumer ist ein Paradies fur Strandfischer.

www.ot-car - i
nac.fr - Informations touristiques : 0297 5213 52
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#partezé\apéche

artez pour une sortie péche a pied 2 la découverte

de l'estran, apprenez a pécher palourdes, coques ou
couteaux dans les regles en compagnie d'un guide nature
ot découvrez les différents coquillages de nos cotes.
Renseignements et réservations a [Office de Tourisme.

-

¥ découvrezportEmD ro

Entre I'océan et les marais, le site de Port-En-Dro
construit en méme temps queles marais salants,
abrite quelques petits bateaux de pécheurs.

onoooo-.--oaoo

H#vibrezavec

Carnac, vous allez pouvoir vivre intensément la glisse ;'F in Carnac, you will be able to live intensly board sports ieu de vie, de convivialité et d'échanges, le Yacht Club de Carnac ccueille, toute l'année, les passionnés
sous toutes ses formes : le catamaram le monocoque, b jn whatsoever forms : catamaran monohull, windsurf, de voile légere, qu'ils soient débutants ou confirmés, amateurs ou professionne\s. |'équipe du club et ses
la planche a voile, le paddle board, le kite surf, sans oublier dle board, kite surf, not forgetting scuba diving, fishing, moniteurs vous proposent un large &ventail d'activités stages, locations, cours particuliers). Quel que soit votre
la plongée, la peche en mer, le surf, le kayak, l'aviro | surf, kayak, paddle walking. Carnac resort welcomes during niveau et votre projet, de la régate locale a |'événement internationa\, le Yacht Club de Carnac organise chaque
longe cote. La ctation accueille toute lannée les passionneés the whole year dayboats sailing passionates, whether they année de nombreuses épreuves qui accueillent des régatiers venus du monde entier. U'Eurocat sest imposé
de voile légere, qu'ils soient débutants ou confirmés, en are novices or experienced, by proposing you @ large range comme LE rassemblement du catamaran de sport en Europe réunissant toutes les séries existantes. Cette année
vous proposant un large sventail d'activites (stages, lo- of activities (training courses, rental, private lessons for sera la 30eme &dition, rendez-vous donc du 29 avril au ler mai 2016. #EuroCat
cation, cours particuliers) pour une navigation familiale cruising with family or friends, alone or in a group. You will
ou entre amis, seul ou en groupe. Vous pourrez décou- be able to discover Quiberon's bay safely. But don't miss the
vrir la baie de Quiberon en toute cécurité. Surtout ne man- windsurf spot «made in Carnac» at Saint Colomban’s beach.
quez pas le spot de windsurf "made in Carnac' a la plage de |t is the meeting point for all generations and all kinds or
Saint-Colomban. Clest l'endroit de ralliement pour toutes  board sports.
les générations ot toutes les pratiques de glisse.
Carnac bietet lhnen eine Vielzahl von Gleitsportarten:
Katamarane, Einrumpfboote Windsurfbretter... Auf tra-
ditionellen Jollen kénnen Sie die eng mit dem Meer verbun-
dene Geschichte der Bucht von Quiberon erleben. Das Team
des Clubs und seine Animateure bieten |hnen eine breite
Auswahl an Aktivitaten um Meeresausflige mit der Familie,
unter Freunden, Jlleine oder in Gruppen zY machen.

www.ot-carn - i
ac.fr - Informations touristiques : 0297 5213 52



end ou des vacances, profitez des ' benefits of the sea and the salty air to relax and discover the many

Besoin d'une pause, pour un week- slz Need a break, for a week end or for longer holidays, enjoy all the
a

bienfaits de la mer et de l'air iodé activities which are proposed to you .- In a peaceful and relaxing envi-
pour vous relaxer et découvrir les nom- ronment, a stay in Carnac will be the occasion to soothe yourself. You
breuses activités qui vous sont propo- are going to Jove : natural landscapes, the warm welcome which will be

sées. Dans un environnement paisible et reserved to you, the Thalasso treatments... @ real moment of pleasure !

reposant, un séjour a Carnac sera l'occa-
sion de vous détendre. VYous aimerez les
paysages naturels, I'accueil chaleureux
qui vous sera réservé, les soins a la Tha-
lasso... un vrai moment de plaisir!

g Brauchte eine Pause fiir ein Wochenende, Geniel3t das Meer, zum
Stressabbau so machen und Aktivitatenzu entdecken Sie werden
nattirlichen Landschaften lieben. Mochten Sie ein erholsames Woche-
nende in Carnac verbringen? Die Thalassotherapie von Carnac mit ih-
ren Wellnessraumen J5dt Sie ein zu einem entspannenden Aufenthalt

- |assen Sie sich von uns verwshnen !




-

Le Ps. Tant & marée 5 marée basse, ce petit
port ne manqueé pas perdu ses acti-
vités portuaires, il abrite m de nombreux chan-
tiers ostréicoles. Vous pourrez y déguster ou emporter
d'excellentes huitres ot autres fruits de mer. Des géné-
rations d'ostréiculteurs se relaient depuis 1880 a Carnac
pour cultiver ot exploiter des huitres au goGt inimitable.
Retrouvez leur savoir faire en visitant leur site d'¢levage.
Comptez 1 heure, ot un peu plus, si vous décidez de gol-
ter leurs coquillages | Prendre la direction du Pb.

Ps Cove: Small-Sized Charm. A now-retired port, char-
days acts as a busy hub for oyster far-
other seafood are available to sample on

f oyster farmers have

g oysters here since 1880, and their farm is

open to visitors: Plan to stay an hour to soak up the secrets
of the trade, or longer if you decide to sample the produce!

[ ) Degustationen in Le Ps. Diese kleine Hafenortschaft

hat sehr vielCharme. Die Hafenaktivitaten sind zum Er-
liegen gekommen und lassen heute Platz fiir rege Austern-
sucht. Sie kénnen dort Austern und sonstige Meeresfriichte
kosten und einkaufen. Generationnen von Austernziichtern
arbeiten da seit 1880 als Austernztichter. Entdecken Sie
ihr Know-how beim Besuch ihre Zuchtanlage. Die Fiihrung
dauert 1 Stunde oder etwas ldnger, wenn sie anschlieBend
die Meeresfriichte probieren méochten !
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unepaugesport

Besoin de bouger, de bien commencer lajournée,
participez 3 un cours de gymnastique, une
virée en paddle ouun cours de zumba sur la plage
. Un moment de bien étre a partager seul en
groupe, entre amis ou en famille. Renseignements
ot réservations 3 l'office de tourisme.

--¢-oo-o-a--ac-

arnac Thalasso & spa resort. Un retour naturel aux sources. Profitez de moments exceptionnels, faites
le plein d'oxygene avec des soins de qualité et retrouvez tout le confort et les meilleurs services au Carnac
Thalasso & Spa Resort, référence francaise des soins de Thalassothérapie. Les cabines de soins sont toutes
ouvertes a la lumiere ot & l'air Atlantique... Une pause bonheur avec des <oins 100% BIO.



Lnebalade

Témoins des tendances de l'architecture
balnéaire du début du XX eme siecle a Carnac,
de belles villas cossues bordent le front de mer.
Ces villas beénéficient d'une vue panoramigue sur
la baie de Quiberon et sur la grande plage de
Carnac et d'un ensoleillement exceptionnel. Des
randonnées commentées sont organisées pour
découvrir |'histoire des ces villas en compagnie ae
I'association Les Amis de Carnac. Renseignements
ot réservations a I'office de tourisme.

trimolne

e fontaines en chapelles, Carnac recéle de trésors dispersés en bord de mer ou perdus en foréts et qui
témoignent de sa riche histoire. Au détour de vos promenades, découvrez donc les plus incontournables
de ces monuments. Petit tour de Carnac en 0 chapelles : la Chapelle Saint-Colomban, la Chapelle de la
Madeleine, la Chapelle de Kergroix, la Chapelle Saint-Michel , la Chapelle Saint-Guénolé de Codt A Tous, et
la Chapelle du Hahon.

Sac 5 dos et plan de randonnées en poche, c'est parti _A_‘f_ 40 km hike from Carnac. A map of hiking routes is

pour un bol d'air pur le long des chemins de  * > available from the tourist office, as well as a number of
randonnées au coeur de la campagne carnacoise ou guides to hiking in the Carnac area, to help you make the
sur le sentier du littoral. Retour aux <ources garanti most of the stunning <cenery and rich local heritage. Coast
svec comme bruit de fond, le bruissement de lair or countryside, the hoice is yours !

dans les feuilles de chénes centenaires, le tintement

<ubtil de I'eau qui Jécoule de fontaine ou les parfums @R 40 km Wanderwege um Carnac Ein Plan der Wanderwe-
mélangés de flore bretonne. 40 Km de randonnées a ge ist im Fremclenverkehrsamt erhéltlich. Dort finden
découvrir. Mer ou campagne, 2 pied ou a vélo, faites Sie auch diverse Dokumentationen zum Wandern in und um
votre choix ! Circuit chemin de Messe de Saint-Colom- Carnac, um die gesamte Schénheit der | andschaften und
ban : 9 kms. Circuit des Alignements : 7 kms. Circuit das reichhaltige Kulturerbe des Ortes zu entdecken. Land
des Marais : 8 kms. Circuit Trop Vraz': 15 kms. Un to- oder Meer : treffen Sie lhre Wahl !

poguide est en vente a |'Office de Tourisme.
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Relaxation & Bien-étre
au spa marin

Un nouveau regard sur les soins a travers
une palette de programmes venus d’ail-
leurs : Ayurvédique, réflexologie plantaire,
micro-kinésithérapie ou encore yoga...

These exotic spa treatments offer pampe-
ring from all corners of the globe, from
ayurvedic treatments to foot reflexology,
microkinesitherapy and yoga.

Eine andere Art Pfiege zu geniessen, mit
einer Palette an Programmen, die neue
Horizonte &ffnen ; Ayurvedische Pflege,
FuBreflexzonenmassage, Microkinesithe-
rapie oder Joga.

soak up our sea spa treatments / thalasso nach Wahl

Votre séjour
en toute liberté

A Carnac, vivez des séjours Hotel & Spa sans contrainte :
hébergement pluriel (gratuit pour les moins de 14 ans),
acces illimité au spa marin, restauration les pieds dans
I’eau, loisirs et animations sur place...

Carnac’s Hotel & spa stays take care of everything you need
including accomodation for your entire group (free of charge
for under 14s), unlimited use of the Sea Spa, meals, and sports,
cultural and leisure activities.

In Carnac kénnen Sie zwanglose Aufenthalte in Hotels und
Spas verbringen: Mehrfachunterkunt (kostenlos fir unter
14-Jéhrige), freier Zugang zum Meeres-Spa, Gastronomie,
Freizeit und Animationen.

Thalasso 100% bio

Un éventail de cures 100% nature déclinables
en 4, 6, 8 jours et plus ou a la carte pour
procurer vitalité et bien étre : Thalasso de
saison - remise en forme, santé, minceur, et
en nouveautés 2016 la Thalasso santé ventre
ou la Thalasso Activ’beauté (anti-age visage
et corps). Huiles, cires, algues issues du
parc marin breton, associées aux soins, sont
certifiés Ecocert et Cosmébio.

A range of all-natural cures available over 4,
6, 8-day stays or in the form of “a la carte”
packages to bring vitality and wellness: health,
fitness and slimming cures and as novelties
for 2016, health’stomach or Activ’beauty
(face and body anti-ageing). Only certified
organic products are used : oils, waxes and
seaweed from Brittany Marine Park are all
Ecocert and Cosmebio approved.

Eine Auswahl an vollstdndig natlrlichen Kuren, welche Vitalitdt und
Wohlbefinden verschaffen von 4, 6, 8 und mehr Tagen Dauer oder “a la
carte” : Gesundheits-, Fitness - und Schlankheitskuren und als Neuhei-
ten fir 2016, Gesundheit, Bauch oder Activ’ Schénheit (Gesicht und
Kérper Anti-Age Pflege). Ole, Wachse, Algen aus dem bretonischen
Meerespark werden mit den Pflegeprodukten kombiniert und besitzen
die Zertifizierung Ecocert und Cosmebio.

S’INFORMER, RESERVER
02 97 52 53 54
thalasso-carnac.com arna

Thalasso

Carnac Thalasso & spa resort®
Avenue de I’Atlantique 56340 Carnac




