LE MOUSTOIR **** Planning des activités du 10 Ao(t au 16 Ao(t

Tous les Rendez vous se font sur la Terrasse

Samedi 10

18h30
Pot d’accueil

Dimanche 11

4 15h-17h A

Balade
« A la découverte
des menhirs et des

\_ dolmens » )

( )

18h
Fitness Dance

19h:

Jeu apéritif

Lundi 12

10h15-11h/11h-12h
-Réveil Musculaire
-Cuisses Abdos
Fessiers

15h
Ma Famille en Or

17h
Tournoi de
fléchettes

17h30
Initiation a la boxe

Activités sur réservation plus de renseignement a I'accueil.

Poney: A partir de 18 mois. 8€/session de 30 min, 1 accompagnateur adulte + chaussures fermés. Rdv a la mini ferme

Bubble Bump: A partir de 7 ans, session de 45 min. 12€/personne
Dégustation et visite d’un chantier ostréicole: Départ en covoiturage depuis le camping. 7.50€/personne. Gratuit—de 12 ans

Segway: 17€ les 30 min, chaussures fermés obligatoire. Rdv prés du terrain multisports.

Soirée Moules frites: 12€/adulte et 8€/enfant
Location de vélo 12€/journée, 8€/demie journée

Mardi 13

Journée Bretonne

10h
Footing débutant

)

10h-12h30
Rando
« Entre terre et
mer »

12h30:
KEGIN BREIZ
Cuisine Bretonne

15h
SplashBall

16h30
Tournoi de
pétanque

17h30
Danse Latine

19h:
Jeu apéritif

Mercredi 14

10h30-12h
Chasse au trésor
en Famille

Football

19h:
Jeu apéritif

Jeudi 15

Journée
Parents/enfants

10h
-Fitness Dance
-Circuit Training

19h
Jeu apéritif

Institut Beauté HOA SEN: Rendez vous et plus de renseignement au 06.34.14.06.79

Vendredi 16

10h-11h/11h-12h
-Renfo
dynamique
-Stretching

15h
Tournoi de
pétanque

19h
Pot de départ

o

Spectacle
+ soirée
dansante




